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Los beneficios
potenciales para la
salud del maquil
(Aristotelia chilensis
(Mol.) Stuntz)

Contenido nutricional.

Antocianinas de maqui y alimentos colorantes.
Antocianinas (fitoquimicos) de maqui vy
actividad biologica.

Estabilidad de las antocianinas del jugo de
maqui y la microencapsulacion.




CONTENIDO NUTRICIONAL DEL FRUTO DE
MAQUI

Informacion Nutricional

Porciones por envase: 21 Aprox,
Porcion: ¥z Taza (140g)

100grs 1 Porcién

Energia (kcal) 86 120
Proteinas (g) 0,4 0,6
Grasa Total (g) 0,0 0,0

H. de C disp. (g) 210 204
Azucares Totales (g) 21,0 294
Sodio (mg) 55 7

SS 18-19 92Brix
v pH3 ETIQUETADO NUTRICIONAL:

v Analisis proximal
CHILE v’ Analisis de Na

v’ Contenidos por porcién y
contenidos por 100 g.



CONTENIDO NUTRICIONAL DEL FRUTO DE

M AQ U I Energia | Carbohidratos Azucares totales
kcal g g
Uva 69 18 16

Mango 60 15 14
Granada 83 19 14
Cereza 63 16 13
Platano 89 23 12
" Manzana (Fuji) 63 15 12
— - Arandano 57 15 10
Calorias 85 kcal | ciruela 46 1 10
Pera 57 15 10

L|,p|dos O’l g Ma.nzana (Granny
Smith) 58 14 10
Sodio . Damach 48 11 9

Mandarina

; Clementina 47 12 9
Carbohidratos 21 g | [cemenne) o 12 9
Fibra Naranja (Navel) 49 13 9
0’9 9 Durazno 39 10 8
- Meldn tuna 36 9 8
Azucares totales 12 9| oo o s = - e
1 Nectarin 44 11 8
Proteinas 0,89 e ” : -
Mora 43 10 5
Frutilla 32 8 5
Frambuesa 52 12 4

Adaptado de USDA Food Composition databases (2018).




CONTENIDO MICRONUTRIENTES DEL
FRUTO DE MAQUI = ( . g

mg/100 g mg/100g mg/100¢g

Platano 358 5 27

Kiwi 312 34 17

Meldn calamefio 267 9 12

Damasco 259 13 10

Palta 485 12 29

Granada 236 12 10

Higo 232 35 17

Meldn tuna 228 6 10

Cereza 222 13 11

Nectarin 201 6 9

Uva 191 10 7

Durazno 190 6 9

Mandarina (Clementina) 177 30 10

Mango 168 11 10

Mg 31 Naranja (Navel) 166 43 11
Brauch et al. 2016. Food Chem 160: 308-316. Mora 162 29 20
w Ciruela 157 6 7
Frutilla 153 16 13

Frambuesa 151 25 22

Manzana (granny smith) 120 5 5

Pera 116 9 7

Sandia 112 7 10

: Pifa 109 13 12

: Limédn (jugo) 103 6 ---
Arandano 77 6 -—-

Adaptado de USDA Food Composition databases (2018).



CONTENIDO DE FITOQUIMICOS

Compuestos quimicos no nutritivos, presentes
en plantas, que pueden tener importancia en
la prevencion de enfermedades.

Liu. 2004. J Nut 134:3479S-3485S.
Reilly et al. 2013. In: Tiwari, B.K., Brunton, N., Brennan, C. Eds. Handbook of plant food phytochemicals: sources stability and

extraction, Wiley-Blackwell Publishing Co: 201-235.

Polifenoles

Flavonoides

Antocianinas




ANTOCIANINAS EN LA FLORA NATIVA
CHILENA




MAKI DEL MAPUDUNGUN BAYA NEGRA




El fruto de maqui tiene un contenido mayor de
antocianinas que otras especies.

12

b
10 1

H— o

Total anthocyanins (g cy-3-glu kg™ fw)

Fredes et al. 2014. Cien Invest Agr 1: 41-60.



PERFIL DE ANTOCIANINAS DEL
FRUTO DE MAQUI

Peak R' R3 R5 Name
1 OH Xyl-Glc Glc delphinidin-3-sambubioside-5-
glucoside
2 OH Glc Glc delphinidin-3,5-diglucoside
3 H Xyl-Glc Glc cyanidin-3-sambubioside-5-glucoside
4 H Glc Glc cyanidin-3,5-diglucoside
5 OH Xyl-Glc H delphinidin-3-sambubioside
6 OH Glc H delphinidin-3-glucoside
7 H Xyl-Glc H cyanidin-3-sambubioside e
» : Cromatograma HPLC-DAD a 520 nm.
8 H Glc H cyanidin-3-glucoside

Escribano-Bailon et al. 2006. Phytochem Anal 17:8-14.
Céspedes et al. 2010. Food Chem 119:886-895.
Fredes et al. 2014. J Sci Food Agr 94:2639-2648.




PERFIL DE ANTOCIANIDINAS DEL
FRUTO DE MAQUI

Delfinidina Cianidina

Fuente: PubChem (2017)




Debido a la restriccion de uso de colorantes artificiales en
especial en alimentos infantiles, las antocianinas como pigmentos
vegetales son una oportunidad de desarrollo para la obtencion de
colorantes naturales y alimentos colorantes.

Mahdavi et al. 2014. Drying Technol 32:509-518.

http://www.jtbpd.com




Colorantes naturales: extraccion sistematica (y diferenciada) de
antocianinas usando diferentes tipos de solventes.

v" Aditivo alimenticio.

Alimentos colorantes: extraccion minima de antocianinas (juao de
antocianinas).

v Ingrediente alimenticio.

http://www.jtbpd.com




PERFIL DE ANTOCIANINAS DEL
FRUTO DE MAQUI

Peak R' R3 R5 Name =

50

1 OH Xyl-Glc Glc delphinidin-3-sambubioside-5- I-fl‘)

glucoside o]

N

2 OH Glc Glc  delphinidin-3,5-diglucoside o™

0]

3 H Xyl-Glc Glc cyanidin-3-sambubioside-5-glucoside o
4 H Glc Glc cyanidin-3,5-diglucoside

5 OH Xyl-Glc H delphinidin-3-sambubioside %’o

1

6 OH Glc H delphinidin-3-glucoside o

o

7 H Xyl-Glc H cyanidin-3-sambubioside [a)

8 H Glc H cyanidin-3-glucoside

Escribano-Bailon et al. 2006. Phytochem Anal 17:8-14.
Céspedes et al. 2010. Food Chem 119:886-895.
Fredes et al. 2014. J Sci Food Agr 94:2639-2648.

Fuente: PubChem (2017)




Las antocianinas del maqui estan relacionadas a efectos
potencialmente beneficiosos para la salud como antioxidante,
antiinflamatorio, anticarcerigeno e hipoglucemiante.

Céspedes et al.2010. Food Chem 119:886-895.
Rojo et al. 2012. Food Chem 131:387-396.
Gironés-Vilaplana et al. 2014. J Funct Foods 7:599-608.
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Maqui
Aristotelia chilensis (Molina) Stuntz

Nombres vernaculos: maqui, queldron, quélon.

Descripcioén: arbusto o arbol siempreverde de 3-4m
de altura, de tronco dividido y ramas delgadas flexibles
de color pardo-rojizo. Hojas opuestas de forma
aovado-lanceoladas, lisas, borde aserrado, de 3 - 7
cm de longitud. Flores en racimos cortos, pequenas
y amarillentas. Fruto es una baya violeta-obscura de
5 - 6 mm de didmetro, dulce y comestible cuando esta
maduro.

Farmacognosia: el maqui es una planta de gran estima
entre los mapuches, quienes la consideran un simbolo
de intencién pacifica y benévola, y en tal sentido esta
presente entodas las reuniones sociales. Los principios
activos del maqui (alcaloides y taninos) le confieren

pr ar
astri y ésil En dicina popular se
usa la infusién de las hojas secas (o di eI

polvo) para curar heridas, y esta misma pri
a partir de las hojas frescas para bajar la fiebre, tratar
diarreas, disenterias (en estas dos ultimas afecciones
funcionan bien incluso Ios frutos) y el empacho, calmar
dolores de einfl ion de las amigd: y
curar Ulceras de la boca; también se puede utilizar el
jugo fresco de las hojas ya sea al interior o en forma
topica. En artesania se emplea su madera, que es
fragil y sonora, para fabricar instrumentos musicales.
La corteza sacada en tiras se usa como cordel, para
amarras. Los frutos son muy dulces y se consumen
frescos o secos en inviemo; también se emplean para
preparar chicha, por fermentacion del jugo.

is (Mol.) Stuntz, Fusa Sudzuki’
Habito de la planta. a. Rama florida, b. Yema, c.
Detalle de la vista superior, d. Seccion mostrando los
estambres, e. Fruto, f. Semilla.
http//www.ics.trieste.it/MAPs/MedicinalPlants_Plant aspx?id=580&
family=0&country=all
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tradicionales

cientifica de usos

Evidencia cientifica sobre los potenciales
efectos saludables de los compuestos
bioactivos (fitoquimicos) del fruto de
maqui.

v Actividad antioxidante.

v Actividad antiinflamatoria.

Modelos in vitro.

Modelos in vivo.

Schreckinger et al. 2010. J Agric Food Chem 58(16):8966-76.
Céspedes et al. 2010. Bol Latinoam Caribe Plant Med Aromat 9:127-
35.

Gironnés-Vilaplana et al. 2012. J Agric Food Chem. 60:6571-80.



tradicionales

tradicionales

cientifica de usos

Evidencia cientifica sobre los potenciales
efectos saludables de los compuestos
bioactivos (fitoquimicos) del fruto de
maqui.

v Actividad hipoglucemiante.

v Actividad antidiabetes.

v Actividad cardioprotectora.

v Actividad anticancerigena.

Modelos in vitro.

Modelos in vivo.

Ojeda et al. 2001. Bol Latinoam Caribe Plant Med t10:543-52.
Rojo et al. 2012. Food Chem 131:387-96.

Nakamura et al. 2014. J Functional Foods 10:346-354.
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En general, las antocianinas son susceptibles
a la degradacion por temperatura, oxigeno y
cambios de pH durante el almacenamiento, en
el alimento y en el sistema gastrointestinal.

Rhim. 2002. Food Sci Biotechnol 11:361-364.
Mahdavi et al. 2014. Drying Technol 32:509-518.




PROPUESTA DE INVESTIGACION

Almacenaje y
procesamiento




PROPUESTA

Encapsulacion como estrategia de proteccion
de las antocianinas del jugo de maqui (JM) en
formulaciones en polvo.

Procesamiento Vida media de las Vida media de las
para obtencidn de antocianinas antocianinas en el
formulaciones en durante la vida tracto

polvo util del producto gastrointestinal



FORMULACIONES DE JUGO DE MAQUI
(JIM) MICROENCAPSULADO

EN POLVO

L m b

v' Propiedades fisicas y quimicas
v" Reconstitucion de polvos

v' Estabilidad en matriz alimenticia
v Bioaccesibilidad

Fredes et al. 2018. LWT-Food Sci Technol 91:549-556.



FORMULACIONES DE JM
MICROENCAPSULADO EN POLVO |

obtenidas por SAy L.

SA L
Recuperacion (%) 99,8 + 0,01% 91,8 + 0,027
Rendimiento (%) 54,1 +0,01¢ 94,6 + 0,010
a,, 0,3 +0,01° 0,1+0,01¢
Humedad (%) 6,4 + 0,020 3,2 +0,020
Higroscopicidad (%) 39,4 + 0,037 53,1+ 0,01°
Densidad aparente (g/mL) 0,4 +0,01° 0,3 +0,01¢

Valores promedios (n = 3) desviacion estandar. Columnas con letras diferentes indican diferencias significativas

(p < 0,05).

Fredes et al. 2018. Molecules: en revision .



FORMULACIONES DE JM
MICROENCAPSULADO EN POLVO

MORFOLOGIA DE MICROPARTICULAS
SEM A5 KV
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FORMULACIONES DE JM EN POLVO
INCORPORADAS A YOGUR

La estabilidad de las antocianinas en productos comerciales es incierta.




FORMULACIONES DE JM EN POLVO
INCORPORADAS A YOGUR

Evolucion de la retencion (%) de antocianinas en muestras de yogur con JM y

microparticulas de JM (35 dias). PRIV
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FORMULACIONES EN POLVO EN BASE A
JUGO DE MAQUI INCORPORADAS A
YOGUR

Estructura quimica de antocianinas monoglicosiladas de JM.

EL USO DE FORMULACIONES DE JM
MICROENCAPSULADO EN POLVO
GARANTIZAN LA ESTABILIDAD DE

ANTOCIANINAS DURANTE LA VIDA UTIL
DEL YOGUR

del-3-sa

Fuente: PubChem (2017)



PROYECCIONES

La evidencia cientifica sobre los efectos potencialmente
beneficios para la salud de productos en base a maqui
pueden ser una valiosa herramienta de marketing.

La tecnologia de encapsulacion es una estrategia de
proteccion de las antocianinas en formulaciones de maqui
en polvo.
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